lequilibrio psicofisico
_'svi_luppo_ della person




PROGRAMMA ESTATE
Attivita elaborate per permettere a tutti di sperimentare nel concreto le potenzialita evolutive e benefiche
della Tecnica Vibrazionale e dell’Arte Psichica ideate da Baba Bedi

Ascolto della voce interiore - I’arte di ascoltarsi - Sabato 11 luglio, ore 16/19
Un emozionante viaggio nel profondo di noi stessi, senza i filtri di condizionamenti,
paure, o aspettative (positive o negative)

Sentire quello che avviene dentro di noi ascoltando i diversi linguaggi della nostra interiorita, interpretarne i
richiami, gli stimoli, le indicazioni e i lamenti, significa dialogare con l'intera nostra Anima: con le nostre vitalita
e la Luce che ¢ in noi. Significa dar voce a tutto il nostro Essere e permetterle di esprimersi.
Attraverso il rilassamento e il movimento sperimenteremo diverse modalita di ascolto e
di espressione della Sensibilita Psichica. >>> Quota di partecipazione € 40.00

Vedere L’invisibile - Venerdi 17 luglio, ore 20/23
“Solo coloro che possono vedere I’invisibile, possono compiere I'impossibile!” Patrick Snow

C'é una barriera fra noi e cid che non si vede, una barriera che & possibile oltrepassare: esiste un “organo”

nell'Essere Umano, che permette di penetrare I'invisibile, esplorarne il cuore profondo e scoprire l'identita di

ogni cosa. Un “organo della Luce” preposto alla facolta di percezione (e anche di trasmissione) che & parte

integrante dell’anima umana: Baba Bedi lo ha definito Sensibilita Psichica, in luogo dei termini: sesto senso,
percezione extrasensoriale, o del tradizionale “Terzo Occhio”.

“La percezione totale ci fa “conoscere la realta” di ogni forza e di ogni oggetto esistente. Non esistono piu
barriera tra noi e cid su cui stiamo indagando: possiamo sentirne la melodia, il profumo, il gusto e conoscerlo
intimamente e completamente. Scompare cosi il velo che separa l'invisibile dal visibile”. Baba Bedi XVI.
Quota di partecipazione >>>€ 40.00

Corso base di Tecnica Vibrazionale di Baba Bedi - Domenica 26 luglio, ore 10/18
un approccio pratico alle tecniche di cura elaborate da Baba Bedi

“Come un visitatore sgradito disturba la pace della casa, gli stati d’animo negativi disturbano la serenita
dell’'anima attraverso lo squilibrio che creano nel corpo e, viaggiando al suo interno, come un’onda si propaga
investendo vari organi e creando le basi della malattia psicosomatica (o vibrazionale)” - Baba Bedi

La Tecnica Vibrazionale unisce in una visione olistica i molteplici aspetti dell’esistenza indagando sui
meccanismi attraverso cui esperienze e stati d’animo negativi si trasformano in sintomi fisici, o altra forma di
disagio esistenziale. Nella sua completezza comprende diverse tecniche, poiché differenti sono i bisogni e le

problematiche fisiche o esistenziali che I'essere umano si trova a vivere

Argomenti trattati

v Origine degli squilibri fisici ed esistenziali

Il linguaggio del corpo - sintonizzarsi nella lunghezza d’onda e ascoltare
Relazione emozione/stato d’animo e malessere fisico

Simbologia degli organi fisici (interni ed esterni)

Tecnica di riequilibrio psicofisico

v" Cenni sulle diverse modalita d’intervento della Tecnica Vibrazionale

LSRN

Propedeutico per la formazione di “operatore vibrazionale; adatto a chi e sente il bisogno di un supporto a
qualunque terapia stia sostenendo, o semplicemente ha il desiderio di alleviare la sofferenza di altre persone.
Quota di partecipazione € 90.00

Dal Viola al Cerchio - Sabato 1° agosto, ore 16/19 - Laboratorio di disegno psichico
| colori rappresentano le fasi del processo creativo: sono la proiezione delle nostre capacita

La forma geometrica indica “l'idea che abbiamo della vita” e su cui ci focalizziamo quando affrontiamo un
momento difficile o un passaggio importante, senza accorgerci delle infinite altre possibilita.



Colore e forma ci presentano un’angolatura del nostro essere, dei nostri bisogni piu profondi, dei nostri
atteggiamenti (che ci sono di ostacolo o che piu ci agevolano); ci rivelano le capacita interiori che ci aiutano a
fronteggiare al meglio le varie situazioni della vita.

Il disegno psichico

v" E un mezzo di sostegno psicologico per chi vive situazioni di disagio esistenziale: rilassa e libera la
mente da pensieri negativi, stimola quelli piu creativi e rassicuranti.
v" E uno strumento pratico che pud essere accostato alle competenze professionali di chi opera in campo
psicologico, pedagogico e scolastico, genitori compresi.
v" Amplia la visione delle cose, rompe schemi mentali, migliora i nostri atteggiamenti, aiuta a fare
chiarezza in noi stessi e ad interagire positivamente con gli altri.
Attraverso il disegno psichico possono emergere quei blocchi (altrimenti difficili da riconoscere) che sono
causa di tensione, depressione, ansia ed altri stati negativi dell’anima, ma anche gli strumenti e le capacita
che, se messe in azione, hanno la potenzialita di rimuoverli, favorendo quello stato di pace e di equilibrio
interiore a cui ogni essere umano aspira. >>> Quota di partecipazione € 40.00

Interpretazione dei sogni - Seminario - Lunedi 10 agosto, ore 20/23
Ogni sogno ha il ruolo di “destarsi a una realta”, anche quelli che non ricordiamo

| sogni sono la rappresentazione delle nostre emozioni e stati d’animo, dei nostri desideri nascosti o repressi.
Scoprire la trama “sogno-situazioni di vita” € un’opportunita per imparare qualcosa in piu su noi stessi, a
comprendere meglio chi siamo, i nostri reali bisogni e a individuare percorsi diversi da quelli a cui siamo abituati.
Durante I‘incontro verranno interpretati alcuni sogni presentati dai partecipanti; saranno anche dati cenni sulle
diverse sorgenti dei sogni e sulla “simbologia oggettiva”, estratti dagli insegnamenti ideati da Baba Bedi.
Quota di partecipazione € 40.00

Sabato 22 agosto, ore 10/18 - diSegno inSegno
Indagare nel passato per comprendere il presente e progettare il futuro

Sara capitato di chiedersi “perché certi atteggiamenti, reazioni alterate, o incontrollabili condizionano
negativamente il nostro modo di essere quando ci troviamo di fronte a determinate situazioni? Perché di certi
pensieri, 0 domande ricorrenti, che non trovano spiegazioni, attraversano spesso la nostra mente? Come mai

quel desiderio cosi intenso, o quella spinta a voler raggiungere quell’obiettivo che ci pare impossibile?”.

Le risposte a questi interrogativi sono immagazzinate nelle nostre memorie: quella dove sono registrate le
esperienze della attuale vita - sin dal momento del concepimento - e in quella che da secoli & definita Archivio
Acascico e che Baba Bedi ha definito Memoria Evolutiva, dove & registrata tutta la storia del cammino evolutivo,

dall'origine della vita sulla terra fino al punto in cui, evolvendo, si diventa esseri umani, nell'esistenza attuale.

La Memoria Evolutiva € la “memoria della Coscienza” e il primo organo a cui proietta & la Coscienza, per il
riconoscimento della realta, dell'identita e della continuita dell’'individuo col suo passato e proietta il rifiuto ad
accettare il disallineamento della nostra personalita col nostro processo evolutivo.

Il primo passo in questa esperienza &: “definire con chiarezza di cosa stiamo cercando le tracce
Gli strumenti che useremo: il rilassamento, la percezione visiva e sensoriale, il movimento e il disegno
psichico. >>> Quota di partecipazione € 90.00

Trainer Piera Pareti: allieva diretta di Baba Bedi (1986/93); educatrice di Tecnica Vibrazionale e dei talenti
artistici (danza, teatro, pittura, scrittura ecc...) e non solo; fondatrice dell’associazione La Fonte Acquariana
(Torino /1992); ideatrice del progetto “Accademia di Formazione Vibrazionale” (2016)

Da settembre - previo appuntamento: colloqui preliminari per accedere ai percorsi per operatori
dell’Accademia di formazione Vibrazionale” che, orientativamente, inizieranno a meta ottobre.

Possibilita di svolgimento per ogni livello:

10 incontri a cadenza settimanale
4/5 incontri intensivi a cadenza bisettimanale
2 weekend - distanziati di 4/max 6 settimane I'uno dall’altro
INFO e iscrizioni: info@lafonteacquariana.org - www.lafonteacquariana.org



